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Carissimi,
sono già passati 9 anni da quando, nel 2001, Roma ha ospitato il

X Congresso Nazionale SINPE che fu intitolato “La Nutrizione
Artificiale allo Specchio: Prospettive di una Realtà Multidisciplinare”.
Il Congresso fu una importante occasione di riflessione, di scambio e di
messa punto su di un trattamento medico, la nutrizione artificiale, di
cui solo pochi anni dopo si sarebbe cominciato a parlare anche al di
fuori delle corsie e dei luoghi di cura. Da allora, abbiamo continuato ad
assistere alla progressiva evoluzione di questa tecnica che sempre più
risponde alle esigenze metaboliche e nutrizionali di ogni paziente
impossibilitato ad alimentarsi sufficientemente per la via naturale. 

La Farmaconutrizione, tema cui è dedicata la Riunione
Monotematica del 2010, rappresenta la più concreta dimostrazione
della continua evoluzione della nutrizione artificiale e della nutrizione
clinica. Fornire al paziente dosi sovra-nutrizionali di alcuni specifici
nutrienti per modificare alcune risposte biologiche, fisiologiche o
patologiche è il fine di questa promettente ed affascinante nuova
branca della nutrizione clinica, che sta sempre più rappresentandone
l’essenza. Aminoacidi, lipidi, vitamine, micronutrienti ed altri composti
dalle potenzialità ancora in parte inesplorate sono l’oggetto degli studi
clinici e sperimentali che negli ultimi anni hanno svelato che i nutrienti
fanno molto di più che soddisfare i fabbisogni nutrizionali, nello stesso
tempo contribuendo a chiarire alcuni meccanismi della fisiologia e della
fisiopatologia della nutrizione. 

Roma è lieta e onorata di ospitare la Riunione Monotematica
SINPE 2010. Il Consiglio Direttivo della SINPE ed i Comitati
Scientifico ed Organizzatore Locali hanno lavorato intensamente ed in
grande armonia per offrire a tutti i partecipanti un programma
scientifico che riesca a delinenare con chiare evidenze lo stato dell’arte
della farmaco nutrizione: una vera, nuova frontiera della nutrizione
clinica. 

Benvenuti a “Roma”. 
Maurizio Muscaritoli 

Presidente della Riunione Monotematica 
Filippo Rossi Fanelli 
Presidente Onorario 

Presentazione del Congresso
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11.00-13.00 ■ Sala Bernini

Sessione Dietisti
L’INTERVENTO NUTRIZIONALE NELLA SINDROME
DA INTESTINO CORTO (SIC)
Moderatori: P. Spizzichino (Roma), P. Flamini (Roma)

Eziologia, fisiopatologia e complicanze della SIC 
G. Giorgetti (Roma)

La Nutrizione Artificiale: quando e come nutrire 
il paziente con SIC 
L. Pironi (Bologna)

La Terapia dietetica nel paziente adulto: indicazioni 
dietetiche e supplementi nutrizionali orali 
M. Fadda (Torino)

La Terapia dietetica nel paziente pediatrico: indicazioni
dietetiche e supplementi nutrizionali orali 
D. Elia (Roma)

Presentazione Caso Clinico (Adulto e Pediatrico)
M. Fadda (Torino), D. Elia (Roma)

Discussione generale

GIOVEDÌ 25 NOVEMBRE 2010



11.00-13.00 ■ Sala Bramante

Sessione Infermieri
PROBLEMATICHE DI NURSING NELLA
SOMMINISTRAZIONE DI FARMACI PER VIA 
PARENTERALE ED ENTERALE
Moderatore: I.Migliorini (Roma)

Principi generali di nursing nella somministrazione 
di farmaci
D. Crispoldi (Terni)

Somministrazione di farmaci per via enterale mediante
sonde o stomie nutrizionali
F. Caputo (Roma)

Via venosa periferica vs. via venosa centrale
V. Casesi (Partanna - TP)

Problemi tecnici della somministrazione di farmaci per
via endovenosa nel paziente in nutrizione parenterale
O. Sidoli (Parma)

Discussione

GIOVEDÌ 25 NOVEMBRE 2010
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11.00-13.00 ■ Sala Borromini

Sessione Farmacisti
ASPETTI ORGANIZZATIVI, TECNICI E NORMATIVI 
IN NUTRIZIONE ARTIFICIALE. IL RUOLO 
DEL FARMACISTA
Moderatori: V. Zampaglione (Roma), S. Ricci (Roma)

Organizzazione di un Servizio Centralizzato 
per l’allestimento di sacche per NP 
M. Vairano (Roma)

Nutrizione enterale: caratteristiche e differenze 
fra le varie tipologie di miscele
L. Veo (Roma)

I dispositivi medici in nutrizione artificiale: 
una scelta razionale 
P. Flamini (Roma)

Aspetti normativi della nutrizione artificiale domiciliare
nella Regione Lazio 
S. Ricci (Roma)

Discussione

GIOVEDÌ 25 NOVEMBRE 2010
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15.30-17.00 ■ Auditorium Michelangelo

Simposio Satellite 

17.00-18.30 ■ Auditorium Michelangelo
Sessione Comunicazioni Orali (O1-O6)

O1 NUTRITIONAL STATUS AND QUALITY OF LIFE IN 
OUTPATIENTS WITH SYSTEMIC IMMUNOGLOBULIN
LIGHT-CHAIN AMYLOIDOSIS (AL) AT DIAGNOSIS
R. Caccialanza 1, G. Palladini 2, C. Klersy 3, C. Bonardi 1, 
B. Cameletti 1, E. Cereda 1, P. Russo 2, F. Lavatelli 2, G. Merlini 2

1 Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica, Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo, Pavia - Italy 
2 Center for Amyloidosis,Biotechnology Research Laboratories, 
Department of Biochemistry, Fondazione IRCCS Policlinico 
San Matteo and University of Pavia, Pavia - Italy
3 Biometry and Clinical Epidemiology Service, Fondazione IRCCS
Policlinico San Matteo, Pavia - Italy

GIOVEDÌ 25 NOVEMBRE 2010
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O2 DISEASE-RELATED MALNUTRITION IN 
OUTPATIENTS WITH SYSTEMIC SCLEROSIS
R. Caccialanza 1, C. Bonino 2, C. Klersy 3, R. Caporali 2, 
E. Cereda 1, B. Xoxi 2, A. Crippa1, M.L. Rava 1, M. Orlandi 1, 
C. Bonardi 1, B. Cameletti 1, C. Montecucco 2

1 Nutrition and Dietetics Service, Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo, Pavia - Italy
2 Division of Rheumatology, Fondazione IRCCS Policlinico 
San Matteo, University of Pavia - Italy
3 Biometry and Clinical Epidemiology Service, Fondazione 
IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia - Italy

O3 CAN HOME ENTERAL NUTRITION (HEN) 
RESTORE WEIGHT AND BODY MASS INDEX (BMI)
IN AMYOTROPHIC LATERAL SCLEROSIS (ALS)
PATIENTS?
I. Kushta, M. Muscaritoli, A. Molfino, S. Lucia, 
V. Tommasi, F. Rossi Fanelli
Department of Clinical Medicine
Sapienza University of Rome - Italy 

O4 NUTRITIONAL SUPPORT AND VENTILATION 
IN AMYOTROPHIC LATERAL SCLEROSIS (ALS): 
THE BENEFIT OF A DISEASE-SPECIFIC FORMULA
I. Kushta, M. Muscaritoli, S. Lucci ,V. Tommasi, S. Lucia, 
A. Molfino, F. Rossi Fanelli 
Department of Clinical Medicine, 
Sapienza University of Rome - Italy 

GIOVEDÌ 25 NOVEMBRE 2010
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O5 EARLY NUTRITIONAL INTERVENTION 
IN AMYOTROPHIC LATERAL SCLEROSIS
V. Tommasi 1, I. Kushta 1, M. Muscaritoli 1, A. Molfino 1, 
S. Lucci 1, S. De Leo 1, M. Inghilleri 2, F. Rossi Fanelli 1

1 Department of Clinical Medicine, Sapienza University of Rome
2 Department Of Neurology, Sapienza University of Rome - Italy

O6 INTERVENTO NUTRIZIONALE IN PAZIENTI 
AFFETTI DA SCLEROSI LATERALE AMIOTROFICA
M. Giometto, C. Baruffi, S. Rebuffi, I. Morassutti, B. Giometto,
N. Spinella, C. Barbisan, A. Paccagnella
U.O. Malattie Metaboliche e Nutrizione Clinica, U.O. Neurologia,
Coordinamento Distrettuale, Azienda ULSS 9, Treviso - Italy

17.00-18.30 ■ Sala Bramante
Sessione Comunicazioni Orali (O7-O12)

O7 INCREASED CAROTID INTIMA-MEDIA 
THICKNESS AND HEPATIC STEATOSIS 
IN INSULIN RESISTENT OBESE CHILDREN
A. Campanozzi, I. Rutigliano, R. Vinci 1, M. D’Apolito, 
M. Mancini, F. Lotti, L. Stoppino 1, G. Nardella, R. Melino, 
C. Calabrese, V. Caputo, G. D’Angelo, B. Santangelo, 
S. Gorgoglione, I. Giardino 2, L. Macarini 1, M. Pettoello Mantovani
Clinica Pediatrica, 1 Radiologia, 2 Medicina di laboratorio, 
Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Foggia - Italy

GIOVEDÌ 25 NOVEMBRE 2010
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O8 APPLICAZIONE DEL MODELLO REGIONALE 
DEL PROGETTO OBESITÀ PIEMONTE (POP) 
NELL’ASL CN2 ALBA-BRA: RISULTATI PRELIMINARI 
A. Chiarotto, E. Aloi, A. Bracco, E. Conterno, 
C. Dalla Costa, A. Demagistris
ASL CN2, Ospedale S. Lazzaro, Alba (CN) - Italy

O9 VALUTAZIONE NUTRIZIONALE DEI PAZIENTI 
AFFETTI DA NEOPLASIA VESCICALE 
A CELLULE TRANSIZIONALI CANDIDATI 
A CISTECTOMIA RADICALE
F. Cortinovis 1, A. Butti 1, F. Dehò 2, L.F. Da Pozzo 2, F. Sileo 1

1 USSD Dietologia Clinica; 2 UOC Urologia Azienda Ospedaliera
“Ospedali Riuniti di Bergamo” - Italy

O10PARTIALLY HYDROLYZED GUAR GUM AS A NEW
THERAPEUTICAL APPROACH IN INFLAMMATORY
BOWEL DISEASE UNCLASSIFIED
S. Mazzuoli, N. Regano, M. Rizzi, F.W. Guglielmi 1, A. Guglielmi 2

1 Section of Gastroenterology & Artificial Nutrition, 
“San Nicola Pellegrino” Hospital, Trani, (Ba) - Italy
2 General Surgery Dept ‘F. Paccione’, II University of Bari - Italy

O11HANDGRIP STRENGTH: A SIGNIFICANT 
PREDICTOR OF OUTCOME IN CANCER PATIENTS
F.W. Guglielmi, S. Fregnan, G. Leogrande, S. Mazzuoli, A. Guglielmi 1

Gastroenterology & Artificial Nutrition Dept, 
“San Nicola Pellegrino” Hospital Trani, (BA) - Italy
1 General Surgery Dept ‘F. Paccione’, II University of Bari - Italy

GIOVEDÌ 25 NOVEMBRE 2010
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O12SLEEVE GASTRECTOMY: VALUTAZIONE DELLO 
STATO DI NUTRIZIONE AD UN ANNO DALL’INTERVENTO
C. Vecchio, M. Fiscella, M. Spinola, A. Boggio, A. Rizzi 1, 
M. Uccelli 1, D. Foschi 1, F. Muzio
Servizio di Dietologia e Nutrizione Clinica; 1 II Divisione di Chirurgia 
Generale, A.O. Polo Universitario “Luigi Sacco”, Milano - Italy

17.00-18.30 ■ Sala Bernini
Sessione Comunicazioni Orali (O13-O18)

O13ANALISI DELLO STATO NUTRIZIONALE 
IN UNA POPOLAZIONE DI ANZIANI ASSISTITA 
AL DOMICILIO
C. Castiglioni 1, S. Trazzi 1, G. Lombardo 1, 
C. Castelnovo 1, E. Pipitone 2

1 Direzione Sanitaria Medicasa - Italia
2 Università di Modena e Reggio Emilia - Italia

O14STATO NUTRIZIONALE E LESIONI CUTANEE 
IN UNA POPOLAZIONE INSERITA IN ASSISTENZA 
DOMICILIARE INTEGRATA (ADI)
C. Castiglioni 1, S. Trazzi 1, G. Lombardo 1, 
C. Castelnovo 1, E. Pipitone 2

1 Direzione Sanitaria Medicasa - Italia
2 Università di Modena e Reggio Emilia - Italia

GIOVEDÌ 25 NOVEMBRE 2010
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O15NUOVE STRATEGIE PER COMBATTERE 
LA MALNUTRIZIONE OSPEDALIERA: 
IL PROGETTO PILOTA DELL’OSPEDALE SACCO 
DI MILANO
C. Vecchio, M. Fiscella, A. Boggio, E. Piceci, M. Spinola, 
C. Oggioni, M. Perrone e F. Muzio
Servizio di Dietologia e Nutrizione Clinica, A.O. 
e Polo Universitario “Luigi Sacco”, Milano - Italia

O16NUTRITIONAL PARAMETERS ASSOCIATED WITH
PROLONGED HOSPITALIZATION IN AMBULATORY
ADULT PATIENTS
R. Caccialanza 1, C. Klersy 2, E. Cereda 1, B. Cameletti 1, 
A. Bonoldi 3, C. Bonardi 1, M. Marinelli 1, P. Dionigi 4

1 Nutrition and Dietetics Service, Fondazione IRCCS Policlinico
San Matteo, Pavia - Italy
2 Biometry and Clinical Epidemiology Service, Fondazione 
IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia - Italy
3 Hospital Management Unit, Fondazione IRCCS Policlinico 
San Matteo, Pavia - Italy
4 Institute of Hepatopancreatic Surgery, Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo and Department of Surgical Sciences, 
University of Pavia - Italy

GIOVEDÌ 25 NOVEMBRE 2010
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O17VALUTAZIONE DEI FABBISOGNI ENERGETICI 
TRAMITE CALORIMETRIA INDIRETTA (CI) IN 
UN GRUPPO DI PAZIENTI IN N.E.D. (NUTRIZIONE
ENTERALE DOMICILIARE) DI LUNGA DURATA: 
DATI PRELIMINARI
A. Pezzana 1, M.L. Amerio 2, M. Roma 3, M. Zanardi 1, 
E. Agnello 2, D. Vassallo 3, E. Girotto 1, N. Rosolin 2, 
M. Sillano 1, E. Paiola 2, L. Rovera 3

1 SoSD Dietetica e Nutrizione Clinica, Osp. San Giovanni Bosco
ASL TO 2, Torino - Italia
2 SOC Dietetica e Nutrizione Clinica, Osp. Cardinal Massaia, 
Asti - Italia
3 SS Dietetica e Nutrizione Clinica, AO Ordine Mauriziano, 
Osp. Umberto, Torino - Italia

O18SUPPLEMENTATION OF A FUNCTIONAL 
CLUSTER OF AMINOACIDS IN CRITICALLY ILL
PATIENTS: METABOLIC AND CLINICAL EFFECTS 
A. Molfino 1, A. Laviano 1, F. Aghilone 2, D. Colagiovanni 2, 
F. Fiandra 1, P. Tordiglione 2, R. Giambarresi 1, G. Rosa 2, 
M. Muscaritoli 1, F. Rossi Fanelli 1

1 Department of Clinical Medicine,
2 Department of Anesthesiology, Sapienza University of Rome - Italy

GIOVEDÌ 25 NOVEMBRE 2010
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19.00-20.00 ■ Auditorium Michelangelo
Cerimonia Inaugurale

LETTURA INAUGURALE:
Changing concepts in Cancer Cachexia:
Everything from Phenotype to Genotype
K. Fearon (Edinburgh, Scotland)

20.00-21.30 Dinner di Benvenuto 

GIOVEDÌ 25 NOVEMBRE 2010





VENERDÌ 26 NOVEMBRE 2010

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Riunione Monotematica

Farmaconutrizione:
dal razionale alle evidenze cliniche

ROMA, 25-27 Novembre 2010
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■ Auditorium Michelangelo - Sessioni Plenarie

8.30-  9.45 I Sessione: Terapia Intensiva
Moderatori: G. Iapichino (Milano) 

R. Tetamo (Palermo)  

Aminoacidi: tra nutrizione e farmaconutrizione
G. Biolo (Trieste)
Insulin resistance in ICU: is insulin the single choice?
M. Coeffier (Rouen - France)
Omega-3 e aritmie in terapia intensiva
L. Tritapepe (Roma)
Discussione

9.45-11.00 II Sessione: Chirurgia
Moderatori: P. Dionigi (Pavia)

M. Braga (Milano)

Immunonutrizione 10 anni dopo
L. Gianotti (Monza)
Omega-3 in cardiochirurgia/chirurgia vascolare 
M. Rossi (Campobasso)
Glutamina in TI cardiochirurgica
S. Riso (Novara)
Discussione

11.00-11.30 Coffee break

VENERDÌ 26 NOVEMBRE 2010
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11.30-12.45 ■ Auditorium Michelangelo

SESSIONE CONGIUNTA SINPE-SIMI
Moderatori: D. Radrizzani (Legnano)

F. Violi (Roma) 

Dalla Nutrizione alla Farmaconutrizione
F. Rossi Fanelli (Roma)
Antiossidanti e patologie internistiche
F. Violi (Roma)
Acidi grassi omega-3 e prevenzione cardiovascolare
E. Mannarino (Perugia)
Polifenoli e ipertensione arteriosa
C. Ferri (L’Aquila)
Discussione

13.00-14.45 ■ Sala Giotto

Lunch Satellite Symposium

13.00-14.45 ■ Auditorium Michelangelo

Lunch Satellite Symposium

VENERDÌ 26 NOVEMBRE 2010
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14.45-16.00 ■ Auditorium Michelangelo

III Sessione:
Geriatria e Malattie Neurodegenerative
Moderatori: P. Orlandoni (Ancona)

A. Paccagnella (Treviso)

Supplementazione di zinco nell’anziano
F. Lattanzio (Ancona)
Farmaconutrizione nella sclerosi laterale amiotrofica
M. Muscaritoli (Roma)
Neuroprotezione da farmaconutrienti
F. Landi (Roma)
Discussione

16.00-17.15 IV Sessione:
Farmaconutrizione ed esercizio fisico 
Moderatori: M. Pagani (Milano)

M. Pezza (Napoli)

Modulazione della deplezione muscolare durante bedrest
G. Biolo (Trieste)
Carnitine, inflammation and physical exercise
M. Seelaender (Sao Paulo, Brazil)
Aminoacidi e performance muscolare
L. Genton (Geneva, CH)
Discussione

VENERDÌ 26 NOVEMBRE 2010
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17.15-18.30 ■ Auditorium Michelangelo

V Sessione: Insufficienza respiratoria 
Moderatori: A. Giannoni (Massa Carrara)

P. Cotogni (Torino)

ALI/ARDS: è tempo di cambiare dieta
R. Tetamo (Palermo)
Farmaconutrizione, esercizio fisico e BPCO
P. Palange (Roma)
I lipidi nella nutrizione del paziente con insufficienza
respiratoria acuta e cronica
B. Ciocchi (Trieste)
Discussione

18.30-19.30 Assemblea dei Soci SINPE

VENERDÌ 26 NOVEMBRE 2010
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
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■ Auditorium Michelangelo - Sessione Plenaria

8.30-10.00 I Sessione: Oncologia
Moderatori: G. Lelli (Ferrara)

R. Biffi (Milano)

Glutamina: from bench to bedside
A. Laviano (Roma)
Modulazione nutrizionale della crescita neoplastica
C. Gavazzi (Milano)
EPA: un must per il paziente neoplastico?
M. Muscaritoli (Roma)
Farmaconutrizione nelle neoplasie testa-collo
G. Capuano (Roma)
Discussione

10.00-11.00 Coffee break

SABATO 27 NOVEMBRE 2010
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10.00-11.00 ■ Foyer - Piano Terra
Sessioni Poster (P1-P28)

P1 LA NUTRIZIONE ENTERALE DOMICILIARE (NED) 
CON SUPPLEMENTI NUTRIZIONALI ORALI (ONS) 
E PRODOTTI PER DISFAGIA: 
LA NOSTRA ESPERIENZA
E. Girotto, E. Patrito, M. Sillano, C. Borgio, 
M. Zanardi, A. Pezzana
S.o.S.D. Dietetica e Nutrizione Clinica - Ospedale Torino Nord 
Emergenza San Giovanni Bosco - ASL TO2, Torino - Italia

P2 LA NUTRIZIONE ENTERALE DOMICILIARE (NED) 
NELL’ASL TO 2 DEL PIEMONTE: DATI EPIDEMIOLOGICI
E VALUTAZIONE DEI COSTI RELATIVI ALL’ANNO 2009
R. Caravelli 1, L. Ferraro 1, T. Di Vito 1, M. Zanardi 2, 
M. Sillano 2, E. Girotto 2, A. Pezzana 2 

1 S.C. Assistenza Farmaceutica Territoriale ASL TO2, Torino
2 S.o.S.D. Dietetica e Nutrizione Clinica - ASL TO 2 - Presidio 
Ospedaliero Torino Nord Emergenza San Giovanni Bosco,
Torino - Italia

P3 PAZIENTI ANZIANI FRAGILI IN NUTRIZIONE 
ENTRALE DOMICILIARE (NED): ANALISI 
RETROSPETTIVA DI QUATTRO ANNI DI ATTIVITÀ 
MEDIANTE UN NUOVO MODELLO ORGANIZZATIVO 
OSPEDALE-TERRITORIO INRCA ANCONA
C. Venturini, N. Giorgini, C. Cola, D. Sparvoli, N. Castorani, 
D. Fagnani, P. Orlandoni
UOSD di Terapia Nutrizionale - Centro di Riferimento Regionale per
la Nutrizione Artificiale Domiciliare (NAD). INRCA-IRCCS, Ancona
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P4 COMPLICANZE NELLA NUTRIZIONE ENTERALE 
DI LUNGA DURATA. DIFFERENZE FRA DOMICILIO
E RESIDENZE SANITARIE ASSISTENZIALI
E. Limido, F. Barzaghi, E. Bordoni, G. Piludu
U.O. Medicina a Indirizzo Gastroenterologico, Primario 
Dott. G. Bernasconi; U.O. Semplice di Nutrizione Clinica; 
Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo di Busto Arsizio”

P5 MONITORAGGIO DELL’APPROPRIATEZZA 
PRESCRITTIVA DI DIETE PER NUTRIZIONE 
ENTERALE A PAZIENTI NON AUTOSUFFICIENTI 
DEGENTI NELLE RSA ASSISTITE
N. Turato 1, F. Chizzoni 1, V. Bertasi 2, S. Adamo 2

1 U.O. di Farmacia Ospedaliera ASL 22 Regione Veneto, 
Bussolengo, Verona
2 Team Nutrizionale ASL 22 Regione Veneto, Bussolengo, Verona

P6 ANALISI DELLE CARATTERISTICHE ASSISTENZIALI
DEI PAZIENTI IN NUTRIZIONE ARTIFICIALE 
DOMICILIARE NELLA PROVINCIA DI REGGIO 
EMILIA; DALL’AUTOGESTIONE ALLE BADANTI
A. Mazzocchi, U. Pagliani, P. Marconi, L.Rossi, W. Giglioli, 
S. Bodecchi, M.Iemmi, M. Catellani, D. Zoboli
Gruppo Interaziendale Nutrizione Artificiale provincia 
di Reggio Emilia - Italia

P7 IL CENTRO DI NUTRIZIONE ARTIFICIALE DOMICILIARE
DELLA ASL NAPOLI 1 CENTRO PRESSO IL P.O. C.T.O.
C. Mazzella, L. Amato, C. Sepe, M. Scognamiglio 1, 
A. Di Palma 1, P. Perrone 2, R. Ruggiero 2, M. Pezza
U.O.C. Anestesia e Rianimazione P.O. C.T.O. Napoli 1 Centro
1 Dipartimento Anziani ASL Napoli 1 Centro
2 Coordinamento Aziendale ASL Napoli 1 Centro
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P8 NUTRITIONAL CARE ROUTINES IN ITALY: 
RESULTS FROM THE PIMAI STUDY
E. Cereda 1, L. Lucchin 2, C. Pedrolli 3, A. D’Amicis 4,
R. Caccialanza 1, M.G. Gentile MD 5, N.C. Battistini 6, 
M.A. Fusco 7, A. Palmo 8, M. Muscaritoli 9

on behalf of the PIMAI group 10

1 Nutrition and Dietetics Service, Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo, Pavia - Italy
2 Dietetic and Clinical Nutrition Unit, Regional General 
Hospital, Bolzano - Italy
3 Dietetic and Clinical Nutrition Unit, Trento Hospital, Trento
4 National Institute for Research on Food and Nutrition 
(INRAN), Roma - Italy 
5 Dietetic and Clinical Nutrition Unit, “Niguarda-Ca Granda” 
Hospital, Milano - Italy
6 Department of Applied Dietetic Technical Sciences, University
of Modena and Reggio Emilia,  Modena - Italy
7 Dietetic and Clinical Nutrition Unit, “S.Camillo-Forlanini” 
Hospital, Roma - Italy
8 Dietetic and Clinical Nutrition Unit, University Hospital 
San Giovanni Battista, Torino - Italy 
9 Department of Clinical Medicine, University “La Sapienza”, Roma
10 See statement of authorship

P9 ENERGY EXPENDITURES AND NUTRITIONAL 
BALANCE IN PRESSURE ULCER PATIENTS: 
A SYSTEMATIC REVIEW AND META ANALYSIS
E. Cereda 1, C. Klersy 2, M. Rondanelli 3, R. Caccialanza 1

1 Nutrition and Dietetics Service, Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo, Pavia - Italy
2 Biometry and Clinical Epidemiology Service, Fondazione 
IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia - Italy
3 Ambulatorio di Dietologia, Dipartimento di Scienze Sanitarie 
Applicate e Psicocomportamentali, Sezione di Nutrizione, 
Azienda di Servizi alla Persona di Pavia, Università di Pavia
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P10 I SISTEMI VENOSI CENTRALI A LUNGO TERMINE
NEI PAZIENTI SOTTOPOSTI A NUTRIZIONE 
ARENTERALE: EVOLUZIONE DELLE TECNICHE 
E NOSTRA ESPERIENZA
U. Cosce *, A. Barile **, V. Sguerso ***, G. Negro °,  L. Ebbli °°,
L. Starnini °°, A. Schirru °
* Dott. Umberto Cosce Unità Operativa di Chirurgia Generale 
Ospedale San Paolo Savona 
** Dott. Antonio Barile  Servizio di Radiologia Ospedale 
San Paolo Savona
*** Dott.ssa Valentina Sguerso Team Nutrizionale P.O. Savona 
Cairo Montenotte
° Dott.ssa Gianna Negro Area Farmaceutica Presidio Ospedaliero
Savona Cairo Montenotte
°° Dott.ssa Laura Ebbli S.C. Direzione Medica Presidio 
Ospedaliero Savona Cairo Montenotte
°° Dott.ssa Laura Starnini S.C. Direzione Medica Presidio 
Ospedaliero Savona Cairo Montenotte
* Dott. Angelo Schirru Direttore U.O.C. Chirurgia Generale, 
Ospedale San Paolo Savona

P11 MONITORAGGIO DEGLI INDICI NUTRIZIONALI 
BIOCHIMICI NEL PAZIENTE IN NE
C. Lesi, L. Valeriani, L. Zoni, M.T. Fabozzi., E. Fantoni, 
B. Corradini, L. Andrini
U.O.C. Di Dietologia E Nutrizione Clinica Ausl Di Bologna - Italia

P12 NUTRITION DAY IN DUE STRUTTURE 
COMPLESSE OSPEDALIERE
V. Sguerso 1, S. Buscaglia 1, G. Carta 1, S. Cattana 1, G. Mauceri 1, 
G. Negro 3, L. Starnini 2, L. Parodi 1, M. Alice 1, S. Saracco 4, L. Ebli 2

1 Team Nutrizionale P.O. Savona Cairo Montenotte; 2 S.C. Direzione
Medica; 3 S.C. Farmacia Ospedaliera, Ospedale S. Paolo Savona;
4 S.C. Terapia intensiva Ospedale S. Corona Pietra Ligure - Italia
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P13 DODICI MESI DI ATTIVITA’ DI UNA S.O.S.D. 
DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA: ANALISI 
E VALUTAZIONE DEI PAZIENTI AVVIATI ALLA 
NUTRIZIONE ARTIFICIALE
E. Quirico, M.N. Petrachi, D. Possamai, V. Morelli, 
M. Sillano, M. Zanardi, A. Pezzana
S.o.S.D. Dietetica e Nutrizione Clinica, Ospedale Torino Nord 
Emergenza San Giovanni Bosco ASL TO2, Torino - Italia

P14 EFFICACIA DEL TRATTAMENTO DIETOTERAPICO 
NELL’ESPERIENZA DI UN SERVIZIO DI DIETETICA
D. Milani, A. Morelli, L. Gallitelli
Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica, Clinica San Carlo 
Paderno Dugnano, Milano - Italia

P15 LA DIMISSIONE DEL PAZIENTE DOPO POSIZIONAMENTO
DI PEG PECULIARITÀ DI GESTIONE,
ADDESTRAMENTO, MONITORAGGIO E FOLLOW-UP
E. Limido, F. Barzaghi, E. Bordoni, G. Piludu
U.O. Medicina a Indirizzo Gastroenterologico - Primario 
Dott. G. Bernasconi; U.O. Semplice di Nutrizione Clinica; 
Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo di Busto Arsizio”

P16 RILEVAZIONE E CURA DELLA DISFAGIA 
ORO-FARINGEA: IL PERCORSO DI UN GRUPPO 
DI LAVORO OSPEDALIERO
E. Limido, S. Pozzi *, I. Neromante °, F. Barzaghi, 
E. Bordoni, G. Piludu e Gruppo per la Disfagia Orofaringea
* U.O. Fisiatria e Rieducazione Funzionale
° U.O. Neurologia
U.O. Medicina a Indirizzo Gastroenterologico, Primario 
Dott. G. Bernasconi
U.O. Semplice di Nutrizione Clinica. Azienda Ospedaliera 
“Ospedale di Circolo di Busto Arsizio” 
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P17 STUDIO DI PREVALENZA DELLO STATO DI 
MALNUTRIZIONE NELLA POPOLAZIONE GERIATRICA
E. Giaquinto, F. Felicita, V. Venturi, C. Barasi, E. Ravaioli, 
F. Pasetti, C. Sozzi °, L. Valeriani *
Servizio Dietologia e Nutrizione Aziendale Ausl Cesena - Italia
° U.O. Geriatria Ospedale Bufalini Cesena - Italia
* U.O. Dietologia e Nutrizione Clinica Ospedale Bellaria-Maggiore
Bologna  - Italia

P18 PREVALENZA DI DISFAGIA IN UN CAMPIONE 
DI ANZIANI ISTITUZIONALIZZATI 
E. Giaquinto, L. Mantellini  L. Valeriani *
Servizio Dietologia e Nutrizione Aziendale Ausl Cesena; * U.O. 
Dietologia e Nutrizione Clinica Ospedale Bellaria-Maggiore Bologna

P19 ATTIVITÀ ANTIOSSIDANTE DI FLAVONOIDI 
DA FOGLIE DI MIRTO
E. Boccalone 1-2, R.Capriello 2, M.Vacca 2, M. Scognamiglio 1

1 Dipartimento di Scienze della Vita, Seconda Università 
degli Studi di Napoli - Italia
2 UOC Geriatria, Endocrinologia e Mal. del ricambio, Ospedale
“Sant’Anna e San Sebastiano” di Caserta - Italia

P20 LOW-PROTEIN AND PROTEIN-REDISTRIBUTION 
DIETS FOR PARKINSON’S DISEASE PATIENTS WITH
MOTOR FLUCTUATIONS: A SYSTEMATIC REVIEW
E. Cereda 1-2, M. Barichella 2, C. Pedrolli 3, R. Caccialanza 1, 
E. Cassani 2, G. Pezzoli 2

1 Nutrition and Dietetics Service, Fondazione IRCCS Policlinico
San Matteo 
2 Parkinson Institute, Istituti Clinici di Perfezionamento,  Milano
3 Dietetic and Clinical Nutrition Unit, Trento Hospital, 
Trento - Italy
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P21 DISFAGIA NELL’ANZIANO: COMPLESSITÀ 
DELL’APPROCCIO DIETETICO E OUTCOME CLINICO
M. Valtorta, A. Bongo, D. Ferri, V. Valentini, E. Villa, A. Crippa
UOS Dietologia e Nutrizione Clinica, ASP IMMeS e Pio Albergo
Trivulzio, Milano - Italia

P22 TIME INTERVAL BETWEEN ALS DIAGNOSIS 
AND PEG PLACEMENT IS RELATED TO SURVIVAL
IN ALS PATIENTS
I. Kushta 1, M. Muscaritoli 1, S. Lucci 1, A. Molfino 1, 
V. Tommasi 1, M. Sabatelli 2, F. Rossi Fanelli 1

1 Department of Clinical Medicine, Sapienza, University 
of Rome - Italy
2 Departament of Neurology, Catholic University, Rome - Italy

P23 NUTRIZIONE ENTERALE IN SOGGETTO AFFETTO 
DA SCHIZENCEFALIA BILATERALE ASIMMETRICA 
ASSOCIATA A LISSENCEFALIA FRONTALE
R. Capriello, M. Vacca, E. Boccalone, P. Savarese, 
A. Costantino, S.Cerchia, A. Marotta, F. Di Salvatore  
AORN Sant’Anna e San Sebastiano Caserta - Italia

P24 SUPPORTO NUTRIZIONALE INTENSIVO  
IN PAZIENTI SOTTOPOSTI A TRATTAMENTO 
COMBINATO RADIO-CHEMIOTERAPICO 
PER TUMORI DELLA TESTA E DEL COLLO
C. Lesi *, L. Valeriani *, A. Baldissera °, L. Andrini *, S. Toni *,
E. Fantoni *, B. Corradini *, L. Zoni, M.T. Fabozzi *, 
G. Frezza °
* U.O.C. di Nutrizione Clinica, AUSL di Bologna - Italia
° U.O. di Radioterapia, AUSL di Bologna - Italia
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P25 FARMACONUTRIZIONE PREOPERATORIA 
E OUTCOME CLINICO IN ORL
R. Vivarelli, A. Berselli, S. Petrini, C. Bianchini *, 
V. Conz *, E. Forini °
Az. Ospedaliero-Universitaria Ferrara - Italia
Serv. di Anestesia e Rianimazione- Dir Dott. R. Zoppellari
* Clinica ORL Dir Prof A. Pastore
° Serv. Statistica Sanitaria

P26 IL RISCHIO DI MALNUTRIZIONE AL PRIMO 
ACCESSO IN AMBIENTE ONCOLOGICO
G. Schiavo, G. Ronzani
UOSD di Dietetica e Nutrizione Clinica
ULSS 5, Ospedale di Montecchio Maggiore, Vicenza - Italia

P27 NUTRITIONAL ASSESSMENT AND CANCER 
OF ESOPHAGUS
L. Zappi, D. Salmeri, A. Pellizzari, G. Mancuso, S. Torrese, 
A. Parodi, B. Perria, C. Cordiviola, F. Munizzi, 
E. Dellacha’ Perino, A. Fasoli, F. Frascio 
National Institute for Cancer Research, Genova - Italia

P28 NUOVE NUTRIZIONI PARENTERALI 
STANDARDIZZATE PER PATOLOGIA 
IN AMBIENTE INTENSIVOLOGICO
I. Turriziani, M. Campesato, G. Bersani 2, E. Zangheri 1, 
C. Moretti, G. Sangiorgi, A. Pigna 1,  A. Stancari 2

U.O. Anestesia e Rianimazione- Martinelli; 1 U.O. Anestesia e 
Rianimazione - Di Nino; 2 U.O.Farmacia-Puggioli, Azienda 
Ospedaliero Universitaria di Bologna Policlinico 
S. Orsola-Malpighi - Italia 
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11.00-12.30 Sessioni Parallele
■ Auditorium Michelangelo
II Sessione: Gastroenterologia
Moderatori: S. Pastò (Campobasso) 

F.W. Guglielmi (Trani)

Modulazione del GUT Microbiota: una nuova strategia
antinfiammatoria?
A. Gasbarrini (Roma)
Approccio farmaconutrizionale alla IFALD
L. Pironi (Bologna) 
Farmaconutrizione nelle patologie gastrointestinali 
in età pediatrica
A. Diamanti (Roma)
Modulation of intestinal protein synthesis by pharmaconutrients 
M. Coeffier (Rouen - France)
Discussione

■ Sala Bramante
III Sessione: Nefrologia 
Moderatori: G. Licata (Palermo)

F. Rossi Fanelli (Roma)

Antiossidanti e cachessia uremica
M. Zanetti (Trieste)
Carnitina: la panacea per i pazienti in emodialisi? 
G.F. Guarnieri (Trieste)
C’è ancora un ruolo per la IDPN?
E. Fiaccadori (Parma)
Discussione

SABATO 27 NOVEMBRE 2010
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12.30-14.15 ■ Sala Giotto

Lunch Satellite Symposium

12.30-14.15 ■ Sala Bramante

Lunch Satellite Symposium

12.30-14.15 ■ Sala Bernini

Lunch Satellite Symposium

SABATO 27 NOVEMBRE 2010
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14.30-15.45 Sessioni Parallele
■ Auditorium Michelangelo

IV Sessione: Farmaceutica e farmaconutrizione 
Moderatore: D. Barzan (Mirano) 

Farmaconutrienti e nutrizione artificiale: i prodotti, 
i problemi, la stabilità
G. Bersani (Bologna)
Quanto è “cost effective” l’uso dei nuovi nutrienti
S. Gelio (Verona) 
Farmaci e immunonutrienti: interazioni
P. Polidori (Palermo) 
Discussione

■ Sala Bramante
V Sessione: Dislipidemie e Sindrome Metabolica

Moderatori: G. Sandri (Roma)
R. Caccialanza (Pavia)

Fruttosio: quello che le etichette non dicono
D. Rasio (Roma)
Acido nicotinico: un vecchio rimedio per una nuova sindrome
E. Manzato (Padova)
Fitosteroli e betaglucani nella sindrome metabolica
M. Rondanelli (Pavia)
Acidi grassi omega-3, adipokine e ipertensione
A. Cicero (Bologna)
Discussione

■ Auditorium Michelangelo
16.00-16.30 Cerimonia di chiusura

SABATO 27 NOVEMBRE 2010
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Comunicazioni Orali e Poster
Nell’ambito del programma scientifico del Congresso si
svolgeranno 3 Sessioni di Comunicazioni orali (Giovedì 25
Novembre dalle ore 17.00 alle ore 18.30) e 1 Sessione Poster
(Sabato 27 Novembre dalle ore 10.00 alle ore 11.00). 

Comunicazioni Orali
Ad ogni Comunicazione orale saranno concessi 7 minuti per
l’esposizione e 3 minuti per la discussione.
I Relatori dovranno essere regolarmente iscritti al Congresso. 

Poster
Misure dei Poster: cm. 70 di larghezza × cm. 100 di altezza.
Il materiale per il montaggio è disponibile presso l’area di
affissione.
I Relatori dovranno essere regolarmente iscritti al Congresso. 

Tutti gli abstract accettati per la presentazione verranno
pubblicati sul SINPE News (Supplemento ufficiale della N T & M)
consegnato in Sede Congressuale.

ECM 
La Riunione Monotematica, ed i Simposi partecipano al programma
ECM - Formazione Continua in Medicina del Ministero della Salute. 
Alla Riunione sono stati assegnati:
– 10 Crediti (Medici);
– 10 Crediti (Farmacisti);
–   9 Crediti (Infermieri);
–   9 Crediti (Dietisti). 

Informazioni Scientifiche
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Eventi SINPE in ambito Congressuale
Riunione del Consiglio Direttivo:
Giovedì 25 Novembre dalle ore 12.30. 
Incontro Delegati Regionali e Coordinatori Didattici:
Giovedì 25 Novembre dalle ore 13.30.
Assemblea Soci SINPE:
Venerdì 26 Novembre, dalle 18.30 alle 19.30. 
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Sede
Aurelia Convention Centre & Expo Roma (Torre Rossa Park Hotel)
Via di Torre Rossa, 94
00165 Roma

Quote di iscrizione (IVA 20% inclusa) 

Soci SINPE
(in regola con il pagamento della quota associativa per l’anno 2010) e 425,00

Soci Società federate FeSIN e 435,00  

Non Soci e 500,00 

Infermieri/Dietisti e 200,00  

La quota di iscrizione include
La partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, 
il kit congressuale, la rivista NT & M, la partecipazione 
al Dinner di benvenuto, i coffee break, l’attestato di
partecipazione. 

Colazioni di lavoro
Sono previste Venerdì 26 e Sabato 27 Novembre 2010.
Il costo è di e 25,00 + IVA cad. I ticket lunch saranno in vendita
presso la Segreteria Congressuale.

Programma Sociale 
Tutti i Congressisti sono invitati al Dinner di benvenuto che si
terrà Giovedì 25 Novembre, alle ore 20.00, presso la Sede
Congressuale. 

Informazioni Generali
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Cena Sociale
La Cena Sociale è programmata per Venerdì 26 Novembre alle ore 20.30
presso il Salone delle Fontane in zona Eur.
Il costo per persona è fissato in e 80,00 + IVA.

Modalità di pagamento
Le quote, intestate a OMNIA Meeting & Congressi S.r.l., Roma,
potranno essere inviate:
a) con assegno circolare o di C/C a

OMNIA Meeting & Congressi S.r.l. - via Torino, 29 - 00184 Roma.
b) Bonifico bancario su Banca di Sassari, Agenzia di Roma

Via XX Settembre 98/E - IBAN: IT91 X056 7603 2000 0000 3001 327
Intestato a: OMNIA Meeting & Congressi Srl

c) Tramite Carta di Credito: 
Carta Sì - Visa - Diners - American Express.

Fatturazione
Per una corretta fatturazione è indispensabile:
a) se la fattura va intestata al partecipante, indicare sulla scheda

il proprio Codice Fiscale ed il proprio indirizzo.
b) se la fattura va intestata ad un Ente, indicare tutti i dati fiscali

dell’Ente stesso.

Partecipazione
L'iscrizione è obbligatoria per accedere alle sale del Congresso.
Un badge sarà distribuito all'atto della registrazione presso la
Segreteria del Congresso. Il badge è un documento non cedibile 
e dovrà essere esibito al personale di controllo, qualora venga
richiesto. È l’unico documento valido per ritirare il certificato 
di partecipazione.
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Richieste di esenzione IVA (art. 10 comma 20 D.P.R. 637/72)
Gli Enti Pubblici che desiderino richiedere l'esenzione IVA sul
pagamento della quota d'iscrizione di dipendenti sono tenuti a
farne richiesta barrando e apponendo il proprio timbro
nell'apposito spazio posto sulla scheda di iscrizione.
Non sono fiscalmente riconosciute richieste senza timbro. 
Non è possibile richiedere il rimborso dell’IVA e l’emissione della
relativa nota di accredito a pagamento già avvenuto.
Per motivi amministrativi non saranno convalidate le
registrazioni accompagnate da quote errate o prive della
dichiarazione richiesta.

Cancellazione e rimborsi
L’annullamento dell’iscrizione verrà accettato solo a fronte di una
richiesta scritta indirizzata alla Segreteria Organizzativa. 
È previsto un rimborso del 70% della quota di iscrizione per le
cancellazioni comunicate entro il 25 Ottobre 2010, dopo tale
data non sarà esigibile alcun rimborso. 

Esposizione Tecnico-Scientifica
Per tutta la durata del Congresso sarà allestita una esposizione
Tecnico-Scientifica a cura delle Aziende del settore. 

Orari di Segreteria
Mercoledì 24 Novembre dalle ore 15.00 (solo per delegazioni)
Giovedì 25 Novembre ore 9.00-20.00
Venerdì 26 Novembre ore 8.00-19.00
Sabato 27 Novembre ore 8.00-16.30 

Identificazione dei Badge
■ Relatori / Moderatori
■ Medici / Farmacisti
■ Infermieri / Dietisti
■ Espositori
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Prenotazioni Alberghiere

Per le prenotazioni alberghiere rivolgersi alla Segreteria
Organizzativa.

Hotel Convenzionati:

Crowne Plaza - Rome St. Peter’s  ****S camera DuS e 133,00 camera DBL   e 148,00

Grand Hotel Palazzo Carpegna  **** camera DuS e 100,00 camera DBL   e 110,00

Torre Rossa Park Hotel  **** camera DuS e 70,00 camera DBL   e 80,00

Tariffe per notte in regime di Bed & Breakfast.
Per una corretta prenotazione alberghiera, si prega di compilare
correttamente la scheda allegata a questo programma, ed inviarla
alla Segreteria Organizzativa, entro e non oltre il 30 Settembre
2010. 
Dopo tale data le richieste saranno evase in base alla disponibilità
residua. 
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Come raggiungere l’Aurelia Convention Centre & Expo

L’Aurelia Convention Centre & Expo - Rome è situata in
un’area residenziale a 3 km dalla Basilica di San Pietro e a 4 km
dal Centro Storico.

Stazione Termini - 7 km
Aeroporto Internazionale “Leonardo da Vinci” 25 Km
Aeroporto di Ciampino 40 km
G.R.A., Uscita nr. 1 “Città del Vaticano - Aurelio” 3 km
Metropolitana Linea “A” Stazione Cornelia
Bus Linee 98 - 881 - 889 - 892

Informazioni Generali
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1° Piano

piano Terra

Piano -1

Aurelia Convention Centre Torre Rossa Park Hotel
Veduta di insieme dell’Area Congressuale
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AREA

POSTER

Sala Bramante
180 pax

Sala Giotto
300 pax

Sala Borromini

Sala Bernini

Segreteria

2° piano - Galleria

{
Centro Slide

Coffee Break e Lunch

Area Espositiva

Sala Raffaello

70 pax

Platea Auditorium
Michelangelo 500 pax

100 pax



Il Comitato Organizzatore ringrazia le Aziende che con il loro
contributo hanno reso possibile la realizzazione del
Congresso:

INOLTRE

SPONSOR
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ESPOSITORI

Legenda Stand: 

1/4 Abbott

5 Me.te.da.

6 Spepharm

7 Covidien

11 Bbraun

12 Wichtig

13 Sigma-Tau

14 Vivisol 

15/17 Fresenius Kabi 

18/19 Baxter 

20 Innovamedica

21/22 Nestlé

23/24 Nutricia

25 Vitalaire
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20 19 18 17 16

21 22 23 24 25

7 8 9 10 11

15

14

13
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Area Espositiva

coffee point coffee point

coffee point coffee point
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